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陽明山國家公園擎天崗草原、魚路古道、蓬萊米發源地簡介 

一、擎天崗草原的二三事 

遊客走在擎天崗草原步道上，看著牛隻在草原上悠閒的漫步、吃

草及休息，已成為陽明山國家公園的重要景觀，也是遊客必遊的首選

。但去(107)年發生無主野化水牛（以下簡稱水牛）撞人事件後，內政

部所轄的陽明山國家公園管理處（以下簡稱陽管處）為遊客安全，立

即封閉環形步道（含中央步道），經過6個多月的封閉，原本被踩踏而

寸草不生的草皮已有復原跡象，而牛群也在草原上悠閒吃草或享受日

光浴。在考量擎天崗草原自清領末期即開闢為牧場放牧牛隻，已形成

具保存價值的歷史景緻，陽管處已進行安全設施改善的規劃設計及水

牛族群調查及行為研究。 

擎天崗草原中央步道將於8月底重新開放 

牛隻傷人意外事件後，擎天崗草原將採人、牛分離的方式管理，

中央步道將設置圍欄區隔，步道起點及沿線並設置休憩空間，提供遊

客駐足觀景與在草坪上休憩，目前已完成細部設計，刻正依水土保持

法檢具簡易水土保持申報書送行政院農委會水土保持局審查中，審核

通過後即儘速發包施工，預計在今年8月底完工重新開放。 

封閉期間內遊客可由日人路銜接擎天崗遊客服務站與魚路古道及

頂山－石梯嶺步道，走絹絲瀑布步道及冷擎步道遊客可循往擎天崗遊

客服務站方向至擎天崗。面對水牛潛在的安全風險，前往擎天崗、頂

山－石梯嶺步道及鄰近區域之遊客務必與牛隻保持距離、勿觸摸逗弄

牛隻、勿接近拍照，勿使用閃光燈、攜帶犬隻請繫鍊勿放任驚擾牛隻

，確實遵守告示牌的注意事項，避免人牛衝突事件再度發生。 

擎天崗新設無障礙坡道及更新服務站展示設施 

陽管處為提供更貼心的服務，去年底已完成擎天崗無障礙坡道，

讓老年人、肢體障礙人士、親子等使用輪椅、電動輪椅、嬰幼兒推車，

由停車場經坡道到達 6 公尺高差的上臺地草坪區，一覽擎天崗草原風

光。而擎天崗遊客服務站、冷水坑遊客服務站的室內展示更新也於今

年元旦完成重新開放，展場內最值得一提的是地形模型，是臺灣首座



 2 

運用高科技航空測量測得 1公尺網格的數位表面模型(DSM)數值資料，

以 3D彩色列印製作成立體模型，森林、草原、農田、建築物等細節一

覽無遺，並細緻地呈現磺嘴山馬蹄型火山口；如果您走累了，還可以

在媒體播放區欣賞陽明山國家公園的各類影片，包括優遊陽明山、陽

明山建築風華、竹子湖畫說今昔、大屯火山的故事、蟲相逢、驚艷火

山脈動、飛越臺灣國家公園等，深入瞭解陽明山國家公園的美。 

保育志工於日人路以手作步道方式維護步道(從左至右為施工前、中、後) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

擎天崗無障礙坡道 
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冷水坑遊客服務站及擎天崗遊客服務站展示更新後現況 

 

3D彩色列印模型
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二、「草山風、竹子湖雨、金包里大路」—陽明山魚路古道巡禮 

海拔高度僅約 770 公尺的擎天崗，地處磺嘴山、大尖後山等群山

與七星山系群山之間，正好位於金山至士林、天母一帶最便捷的直線

道路上最高點，成為先民交通往來的重要通道。在清光緒 29年時，金

山區﹙舊稱為金包里﹚的漁民多由這條山路，將漁獲送到臺北市區。

古諺語有｢草山風、竹子湖雨、金包里大路｣(臺語)之說，其中金包里

大路就是指魚路古道北邊的路段，現在也叫魚路古道。 

魚路古道是一條經過國家公園的歷史步道，從金山的磺港漁村至

臺北市士林地區，全程約有 30公里，國家公園園區內的部分路段已劃

為史蹟保存區，是過去兩地來往貨物運送的要道，沿途可看到一些清

朝時期的遺跡，如打石場、許顏橋、賴厝、憨丙厝地、山豬豐厝地、

大路邊田等。 

魚路日人路交錯而行  陽管處志工手作維護步道 

與魚路古道相交錯另有一條之字形道路，稱之為「日人路」，原

為日治時期因軍事目的而開闢，因需運送大砲及馬車通行，所以步道

是沿著等高線闢建緩坡，行走其中可遠眺偉峩綿延的竹子山及大尖後

山佇立於視野兩側，俯視金山地區的海天一線，春天的新綠上山頭，

更成就了滿山綠意繽紛的美景。為減少日人路遇雨泥濘，並加強遊客

行走安全，陽管處已於去年 11月起，由保育志工以手作方式進行步道

維護，包括石階修整、兩側邊溝與橫向排水溝清淤及鋪面、路緣石整

理。不管晴天、雨天，您可看到志工們忙碌的穿梭在步道，路過的遊

客還會駐足道聲感謝，如果您於步道上偶遇，請不吝給志工們一個微

笑。 

春日體驗魚路古道  環境教育隨你行 

春天來一趟魚路古道巡禮，不僅身心舒暢更可發思古之幽情，行

走其中煩惱隨風消逝，只留下洗滌一身的汗水和心曠神宜。想要更深

入了解歷史人文，陽明山國家公園更備有環境教育課程「走進金包里—

穿越時空遇見你」供團體申請。 
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魚路古道上，由地方人士許清顏捐贈建造之許顏橋 
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三、蓬萊米的原鄉—竹子湖知性之旅 

漢人於早年即移居開墾竹子湖地區，至日治時期，因發現本區特

殊地形與氣候適宜栽種試驗稻米，日本人在此設置了蓬萊米原種田，

培育優良種源，因此竹子湖可說是臺灣蓬萊米發源地，具有相當的文

化與環境教育意義。 

竹子湖地區位於陽明山國家公園中心地帶，風景秀麗，在內政部

所屬陽管處的長期經營管理下，建構社區夥伴合作關係，竹子湖保有

獨特的自然景緻與人文史跡，非常值得全家大小一同來認識。 

蓬萊米原種田故事館  窺得蓬萊米發源地的風華故事 

來到竹子湖在湖田國小旁有棟洋風建築，這棟建築在日治時期曾

是「蓬萊米原種田事務所」，後來軍方接管，在陽明山國家公園管理處

的努力下，近年終於搖身變為蓬萊米原種田故事館，讓民眾得以一窺

臺灣蓬萊米發源地的風華故事。隨著經濟發展的腳步，臺灣的產業型

態亦隨之改變。從早期的稻米、高冷蔬菜等傳統農業，轉型為綜合性

的休閒農業，海芋園每年均吸引大批遊客來訪。每到海芋盛開的季節

，朵朵白色海芋妝點在青翠的山谷中，伴隨著雲霧若隱若現，是一年

中最美的季節。 

「竹子湖蓬萊米原種田故事館」的身世背景 

「竹子湖蓬萊米原種田故事館」原為國防部憲兵司令部「梅荷研

習中心」，在日治時期為「臺北州七星郡竹子湖蓬萊米原種田事務所及

其倉庫」，當時作為蓬萊米原種田耕作管理、穀種集中、分配發送等業

務的運作中心。98年臺北市政府文化局公告為歷史建築，後來由陽管

處籌設「竹子湖蓬萊米原種田故事館」，於104年12月23日開幕正式啟

用，提供民眾認識臺灣蓬萊米的故事及蓬萊原鄉的風華敘事。 

竹子湖步道風光  如詩如畫邀您同行 

參觀故事館後可安排漫步於水車寮步道，沿路行經竹子山莊及竹

子湖書房舊址，拜訪高家古厝及半月池，感受沿線的自然風光，小橋

、流水、百年櫻花及百年楓香，拜訪碾米水車舊址，欣賞梯田景觀，
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了解產業變遷歷程。最後可規劃於當地農家進行海芋園體驗，挽起袖

子穿梭於海芋田間，享受採摘海芋的樂趣。 

 

朵朵白色海芋盛開，是竹子湖一年中最美的季節，享受採摘海芋之樂 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹子湖蓬萊米復耕田收割季凝聚在地人的向心力 

 


