
週別   第一週 第二週

午休

晚餐

備註

106年研發替代役第64梯次及產業訓儲替代役第12梯次基礎訓練及專業訓練概定行程表 附
註
：
一
、
本
梯
次
訓
練
期
間
由
一
○
六
年
七
月
十
七
日
至
八
月
十
三
日
止
。

 
 
 
二
、
本
梯
次
役
男
接
受
基
礎
及
專
業
訓
練
分
集
中
入
營
訓
練
與
用
人
單
位
實
地
見
習
等
2
階
段
，
前
段

 
 
 
 
 
採
十
二
天
連
續
訓
練
，
其
中
周
休
二
日
安
排
於
結
訓
後
，
見
習
期
間
調
整
放
假
2
天
，
暫
訂
七
月

 
 
 
 
 
三
十
一
日
、
八
月
一
日
，
並
於
八
月
二
日
至
用
人
單
位
報
到
。
若
用
人
單
位
因
業
務
需
要
異
動
放

 
 
 
 
 
假
日
期
，
請
逕
行
接
洽
役
男
。
但
需
於
一
○
六
年
八
月
十
三
日
前
完
成
調
整
放
假
事
宜
。

 
 
 
三
、
本
署
相
關
業
務
承
辦
人
得
依
業
務
需
要
隨
時
赴
訓
練
單
位
協
調
相
關
事
宜
。

日
期

七
月
十
六
日

七
月
十
七
日

七
月
十
八
日

七
月
十
九
日

七
月
二
十
日

七
月
二
十
一
日

七
月
二
十
二
日

七
月
二
十
三
日

七
月
二
十
四
日

七
月
二
十
五
日

七
月
二
十
六
日

七
月
二
十
七
日

七
月
二
十
八
日

七
月
二
十
九
日

七
月
三
十
日

七
月
三
十
一
日

八
月
一
日

八
月
二
日

八
月
三
日

八
月
四
日

星
期

星
期
日
 

星
期
一

星
期
二

星
期
三

星
期
四

星
期
五

星
期
六

星
期
日

星
期
一

星
期
二

星
期
三

星
期
四

星
期
五

星
期
六

星
期
日

星
期
一

星
期
二

星
期
三

星
期
四

星
期
五

預
定
行
程

08:30-
09:20

接
訓
準
備
作
業

入
營
日
交
接
及
編
隊

尿
液
篩
檢

開
訓
典
禮
及
精
神
講
話
 

期
末
測
驗

放
假

放
假

調
整
放
假
（
參
閱
附
註
二
說
明
）

調
整
放
假
（
參
閱
附
註
二
說
明
）

役
男
至
用
人
單
位
專
業
訓
練

用
人
單
位
專
業
訓
練

用
人
單
位
專
業
訓
練

09:20-
10:10

10:20-
11:10

11:10-
12:00

14:00-
14:50 結

訓
典
禮

14:50-
15:40

15:50-
16:40

16:40-
17:30

19:00-
20:50
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