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現代國民生育禮 

從出生到周歲 

出生，是每個人生命的起點，也是家人滿懷歡欣

與充滿感動的時刻。對現代人而言，孩子是父母愛

的結晶、生男生女一樣好；然而早期時代，醫療不

發達，從出生到周歲，是生命最需要呵護的階段，

透過生育禮俗活動，除了表達歡慶生命的到來，

也是對新生命的祝福與祈禱。每進行一次祝福

儀式，就象徵平安成長，也藉著禮俗活動凝聚

家族親友的情感，串起與家族、同事、朋友的

的緊密互動。 

隨著時代的推移，歡慶生命降臨的方式與祝福或

許不同，但祝福新生命的心意，則是永恆不變的。為與國人共同

歡慶與迎接新生命的到來，內政部於 104 年邀請專家學者集思廣益，介紹

具有現代意義的生育禮俗與吉祥語，歡迎有興趣的民眾參考。 

一、現代對新生兒的祝福 

    在民間習俗上，為了祈求嬰兒順利成長，在新生兒出生之後的重

要環節，流傳著祝福新生兒的禮俗活動。就工商社會及都會生活型態，

以現代語言將出生到周歲分成四個階段：出生報喜訊、滿月送祝福、

四月收口水、周歲慶生日。這四個階段也象徵著新生兒逐漸向外擴展

的歷程，出生及滿月的活動尚屬於家庭性的；四月收口水(收涎)邀請

鄰居參與，已具有半社會性質；到了周歲時的慶生與抓周已屬於社會

性。 
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(一) 出生報喜訊 

    孩子的出生，歡樂的氣氛就會洋溢在整個家庭。現代由於醫學進

步，婦女在懷孕期間透過產檢了解胎兒健康，產婦也多是在醫院生產，

新生兒一出生，有專業護理人員檢查嬰兒身體，並開始指導新手父母，

有關嬰兒的清潔及護理知識，新生兒的存活率已大為提高。 

    通常嬰兒出生後，家人會立即週知親友，通知生育喜訊的方式，

也因 3C電子產品的發達而相當多元，各方親友亦視交情與需求致贈產

婦或嬰兒相關禮品。 

     

     

 

 

 

(二) 滿月送祝福 

    小嬰兒出生以後，尚在適應新的環

境，大約經過一個月，家人們便會慶祝嬰

兒滿月。滿月前，新生兒大多留在家裡，

一個月後，藉由做滿月讓親友對新生兒有

進一步的認識。現代禮俗趨向簡約，建議

在為新生兒做滿月時，同時也為嬰兒剃胎

髮及命名。 
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    滿月當天，先為嬰兒剃胎髮，然

後幫嬰兒洗頭、洗澡，換上新衣服。

為了祝福新生兒成為有膽量、富有及

聰明的人，以前的人會在嬰兒剃胎髮

的洗頭水加入一些具有象徵意義的物

品，包括 1 顆石頭(做膽)，12 枚銅錢

(富有)、青蔥(聰明)和1顆雞蛋等。現

今剃髮洗頭水，以潔淨衛生為原則，

但若想取傳統的象徵意義，仍可準備

相關物品。 

    剃頭後，由家人將嬰兒抱到正廳，

準備油飯、雞酒等祭拜祖先神明，向祖

先稟告嬰兒名字。在稟告祖先之前，可

先請家中長輩或父母(不再侷限為男

性)，以毛筆將孩子的名字工整地書寫

在紅紙上，再至祖先前面稟告，結束

後，家人再說些祝福孩子的吉祥話。配

合報戶口期限，在新生兒出生後 60 日

內，應至戶政機關登記。 

    通常為嬰兒做滿月，親友會致贈送給嬰兒的賀禮，包括：頭尾

(嬰兒從頭到腳所穿的衣物)、金飾或紅包等禮物。同樣地，主人家亦

回送親友彌月禮，通常是生男嬰送油

飯、生女嬰送蛋糕，現今不論新生兒

性別，油飯或蛋糕都可以選擇。此外，

若要特別感謝媒人，建議可於生第一

胎提供「謝媒人禮」，傳統的謝媒人

禮包括一瓶酒、雞、油飯，現今可視

需求調整。 
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*剃胎髮吉祥語舉例(閩南語版) 

鴨卵身，雞卵面；好親戚，來相襯。剃頭莫變面，姻緣得好做親。 

*滿月吉祥語舉例 

（閩南語版） 

鴟鴞、鴟鴞飛上天，囝仔、囝仔智慧添。 

鴟鴞飛高高，囝仔思本源。 

鴟鴞飛低低，囝仔福德齊。 

（國語版） 

老鷹、老鷹飛上天，我兒/女、我兒/女腳步堅。 

老鷹飛高高，我兒/女有節操。 

老鷹飛低低，我兒/女福德齊。 

 

(三) 四月收口水(收涎) 

    新生兒出生後的四個月，會為其舉行收涎(收口水)等儀式活動，

稱為「做四月日」。剛出生的嬰兒，口腔肌肉的發育尚不健全，容易

流口水，到了四個月大的時後，口腔肌肉控制能力趨於完整，透過收
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涎，讓嬰兒吸吮酥餅，學習口水

吞嚥，就不再口水溢流。而家長

此時也應注意嬰兒口腔衛生，思

考相關副食品的選擇。 

    四月日當天，親友送來賀

禮，家裡亦準備牲禮及紅桃等物

品祭祖，在祭拜之後，將嬰兒放

到有靠背的椅子上，說吉祥語，

並分贈紅桃(又稱四月桃)給親友。 

    接著進行收涎活動。收涎時，家人先

將數個紅線串起的酥餅(或餅乾)掛在嬰兒

胸前，再抱著嬰兒到親友家走動，讓親友

輪流取一塊酥餅在嬰兒嘴邊擦一下(抹唾

液)，並口中唸著吉祥話，祈求嬰兒能夠

順利長大成人。 

   四月日當天也是嬰兒可以開始吃一些

母奶以外的食物，俗稱「開臊」，當天可

請家中長輩或好命人來為嬰兒說吉祥話，此後嬰兒可以吃一些副食品。

四月日的嬰兒坐椅子動作，可以觀察嬰兒身體是否可以稍微挺直，若

身體可以挺直，是發育邁向「站」與「走」的重要關卡。 

 

     

*四月日坐椅轎吉祥語舉例 

(閩南語、國語共用版)  

坐椅轎，身挺挺；好前程，向光明！ 
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*四月日收涎吉祥語舉例 

                             

（閩南語版） 

收涎收焦焦，囝仔發牙緊長大， 

收涎收離離，囝仔健康好育飼，    

收涎收齊全，智慧福氣代代傳。 

 

 

 

 

（國語版） 

收涎好安雅，我兒/女順序發新牙。 

收涎收乾淨，我兒/女平安受歡迎。 

收涎好齊全，我兒/女愛心世代傳。 
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(四) 周歲慶生日 

        嬰兒出生後滿一周歲稱為「晬」，當日為孩子慶生稱為「做度

晬」。不同於西式的生日蛋糕和吹蠟燭，我國傳統第一次為孩子的慶

生方式，是讓嬰兒光著腳丫踩在兩個紅麵龜(腳踏龜)上，此稱為「踩

壽」，與「採壽」同音，希望孩子膨膨大、長命百歲。同時，也可藉

此觀察嬰兒的站立能力，以了解嬰兒的發育狀況。 

      現代人若想遵循傳統，仍可為嬰兒

做度晬，來慶祝嬰兒滿周歲。在嬰兒生

日當天，親友送來賀禮，主人家準備牲

禮、紅龜粿祭拜神明祖先，拜完後，將

紅龜粿(度晬龜)分贈親友，嬰兒光著腳

丫踩在紅麵龜(腳踏龜)。 

       在醫療不發達的年代，周歲以後，

家人比較有把握可以順利養大孩子。因

此，為了測試孩子未來的發展，在周歲當日，也會進行抓周活動。 

       抓周要準備的物品相當的多，根據各家條件之不同，會選擇 12 種

或更多的物品來抓。每種物品都有其象徵意涵，像是印章代表做官，

刀劍代表從事軍警職業。現代人若想為嬰兒進行抓周，可以租借抓周

物品，在家抓周，或是報名參加抓周活動，像是新北市的蘆洲李宅古

蹟、臺北市的林安泰古厝、宜蘭傳統藝術中心等，都有定期辦理。 

        以前並不會為女嬰舉行抓周，現今不分嬰兒性別都可以抓周。一

般觀念認為，男兒崇武尚文，抓周物品大多擺弓箭、書筆等；女兒喜
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歡女紅，所以擺針線、刀尺等。現在應避免落入性別刻板印象，讓嬰

兒有多元選擇。 

      過去的職業有相當高的家族承傳與世襲性質，準備何種抓周物品

讓嬰兒選擇，也隱含著父母對孩子前途的期待。現今是職業多元時代，

人的一生所從事的職業也會改變，根據每個人的興趣、熱情與際遇而

有很多選擇。 

 

 

 

備註：有關現代吉祥語由華梵大學中文系林碧玲教授提供。 

      閩南語音讀可查詢「教育部閩南語常用詞辭典」。 

 

二、出生命名的現代參考原則 

    新生兒雖具有延續家族血緣的事實，但仍是獨立的個體，家族長

輩亦宜尊重新生兒的獨立性，順應性別平等的潮流，落實在為新生兒

的派字取名上。過去命名，有依家族的派詩、派字命名，亦有採納命

理師的意見，造成同名者眾，缺乏個人的獨特性。對新生兒的命名，

提供以下較具現代意義的參考原則： 

  （一）獨立個體：表達父母的祝福，作為命名的方向。 

 （二）性別平等：不論兒子或女兒，都可以派字取名與登錄族譜。 

  （三）尊重包容：理解、尊重與包容各族群的命名傳統。 
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  （四）形音義的美善：注意姓名讀音之文雅以及意義之豐富，避免有不

佳之聯想；同時能尊重家族傳統及未來子女成長之人格影響。 

 

 

 

 

 

 

   

子女從姓規定─《民法》第 1059 條 

 子女出生後─父母於子女出生登記前，應以書面約定

子女從父姓或母姓。未約定或約定不成者，於戶政事

務所抽籤決定之。 

 子女未成年─子女經出生登記後，於未成年前，得由

父母以書面約定變更為父姓或母姓。 

 子女已成年者，得變更為父姓或母姓。 
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三、生育孩子的現代意義與價值 

 (一)意義 

    生育孩子除了是生命的延續、家族血

緣綿延的意義外，也是學習對生命的尊

重。新生兒雖尚未有獨立生活的能力，但

已為權利主體，在孩子成長的過程中，應尊

重其主體性，並給予關懷與祝福。 

 

 (二)核心價值 

     (1)生命傳承：新生兒是父母愛情的結

晶，而非父母的附屬品或財產。 

     (2)性別平等：不論性別，皆應重視新

生兒的人格成長。 

     (3)行行出狀元：期許孩子活出自己，

適才適性發展。 

 

 


